Rullskidkurs for damer

Kursen riktar sig till dig som ar nyborjare pa rullskidor och som vill lara sig grunderna. Sundbybergs IK Skidor vill
bidra till malet om fler kvinnor i sparet och darfér vander sig kursen enbart till damer denna gang.

Under kursen fokuserar vi pa att hitta balansen, provar olika bromstekniker och tranar pa att svdanga. Vi gar dven
igenom tekniken for de olika aksatten; diagonal, stakning och stakning med franskjut. Vart mal ar att ni efter
avslutad kurs ska kdnna er tryggare pa rullskidor och férhoppningsvis ska vilja fortsatta att trana med Sundbybergs

IK Skidor.
Datum:
Tid:
Plats:
Ta med:

Pris:

Ledare:

Max antal:

Anmalan:

20/8, 26/8, 2/9, 9/9 (anmé&lan senast 11/8)
18-19

Ursviks Idrottsplats

Rullskidor, stavar, hjalm och reflexvast

1000:-/person. Betalning gors innan forsta kursstart efter att du fatt en
bekraftelse om plats

Daniela Profir och Sandra Ohrstrom. Daniela och Sandra ar aktiva medlemmar i
Sundbybergs IK Skidor seniorsektion

10

For anmalan eller vid fragor kontakta Daniela Profir pa daniela.profir@gmail.com
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