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Riktlinjer vid traningsrelaterade sjukdomar

Om akaren tranar pa hemmaplan

Vid tréningsrelaterade, eller av andra skal uppkomna skador och/eller sjukdomar
som direkt paverkar akarens formaga att deltag pa klubbtraning och/eller
tavlingar i klubbens regi och akaren sjalv inte inser faran med sitt deltagande
ansvarar den tranaren akaren har for tillfallet i klubben, att ta upp det med akaren
och dess foraldrar om individen &r under 18 &r. Ar &karen éver 18 ar tar den
tranare som akaren har for tillfallet i klubben, upp situationen direkt med

akaren.

Vid behov informerar den tranare som ansvarar for akaren aven klubbordférande
med syfte att fa stod och hjalp. Arendet ska behandlas med storsta sekretess med
respekt for akaren.

Om akaren ar antagen pa RIG eller NIU

Om individen &r antagen pa ett RIG eller NIU sa stéller bade SSF och RF krav
pa b.la. medicinsk och psykologisk support till studerande pa dessa utbildningar.
Tyvarr kravs ofta en forsékring for att komma at stod. Har eleven ingen
forsakring sa ar det oftast skolsyster som hjalper till. Aven om denne pd ménga
platser ar val insatt i skolans idrotter, maste hen gora en medicinsk bedémning
och remittera vidare inom varden. Hur en lakare eller behandlare ska agera
utifran en patient staller SSF inga krav pa.

Utsedd ansvarig klubbtranare for akaren, har ratt att kontakta akarens ansvariga
tranare pa skidgymnasium om det skulle behdvas eller vice versa.

Ar dkaren under 18 ar ansvarar foraldrarna for att ratt behandling vidtas. Skulle
akaren vara 6ver 18 ar ansvarar akaren sjalv for att vidta behandling. Skulle
ansvarig tranare i klubben bli varse om en situation ska hen uppmuntra akaren
att samtala med foraldrar samt 6vriga engagerade tranare pa ev. RIG eller NIU.
Skulle akaren inte sjalv vilja prata med sina foraldrar ska den av klubben
ansvariga tranare bista med hjalp i ett forsta steg.

Rekommendation/hjalp vid ett forsta steg:
https://www.sisuidrottsbocker.se/Skidor-fér-ungdom.aspx
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